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PCB - Vorkommen

- Isolieröl in Kondensatoren (Langzeitstabilität und Unverbrennbarkeit)
- elektrische Geräte (z.B. Kühlgeräte)

 geschlossene Systeme
- Weichmacher als Bestandteil von z.B. Farben und Lacken

 offene Systeme
- Fugendichtungsmassen (Raumluft) zwischen Betonplatten

 (z.B. Außenfassade bei Immobilien Baujahr 1955-1975); 
Bestandteil von Plastwerkstoffen

- Flammschutzmittel in Anstrichen
- Spachtelmasse, Klebstoffe, etc.

Problem: persistente, bioakkumulative Stoffe mit Anreicherung in der 
Nahrungskette – insbesondere im menschlichen Fettgewebe
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PCB – Bewertungsmaßstäbe

Alte und neue Bewertungsmaßstäbe

 für PCB in der Innenraumluft

Vorsorgewert/Sanierungsleitwert < 300 ng/m³

Interventionswert > 3.000 ng/m³

PCB-Bewertungsmaßstab nach PCB-Richtlinie (1996)

PCB-Bewertungsmaßstab nach AIR-Bekanntmachung (2025)

Richtwert 1 < 80 ng/m³

Richtwert 2 > 800 ng/m³
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PCB – Belastung

‐ Messung der individuellen Gesamt-PCB-Belastung (inhalativ)

     Näherung: Konzentration von sechs Kongeneren
                         (PCB: 28, 52, 101, 138, 153 und 180) x 5

‐ PCBges in Wohnräumen ohne spez. PCB-Quelle: 

                     1,3 – 18 ng/m³

‐ PCBges in belasteten Räumen mit spez. PCB-Quelle:

   Anfang 2000: bis ca. 20.000 ng/m³

2013/2014: bis ca.   3.000 ng/m³
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PCB – behördliches Vorgehen

Grundlagen zur Vorgehensweise eines Gesundheitsamtes bei einer PCB-Belastung

1. Rechtliche Grundlagen
     bei umweltmedizinischen Fragestellungen

Gesetz über den öffentlichen Gesundheitsdienst des Landes       
      NRW (ÖGDG NRW)

      §2 Kernaufgaben des öffentlichen Gesundheitsdienstes
            ….
            (2)  Der Aufgabenkatalog des öffentlichen Gesundheitsdienstes beinhaltet
             1. die Beobachtung, Erfassung und Bewertung der gesundheitlichen Verhältnisse und der 
                        gesundheitlichen Versorgung der Bevölkerung einschließlich der Ursachen von                   

Gesundheitsgefährdungen und Gesundheitsschäden sowie der Auswirkungen von                   
Umwelteinflüssen und der Folgen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit. 

 



                §9 Umweltmedizin und Folgen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit

      (1) Die untere Gesundheitsbehörde fördert den Schutz der Bevölkerung vor gesundheitsgefährdenden 
                             und gesundheitsschädigenden Einflüssen aus der Umwelt. Sie klärt insbesondere die Bevölkerung
                             hierüber und über sonstige umweltmedizinische Fragen auf. Sie bewertet die Auswirkungen von        
                             Umwelteinflüssen auf die Bevölkerung unter gesundheitlichen Aspekten.

      (2) Die untere Gesundheitsbehörde kann zur Abwehr von gesundheitlichen Schäden oder 
Langzeitwirkungen in öffentlichen Gebäuden entsprechende Maßnahmen anordnen.

                            ….
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PCB – behördliches Vorgehen
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PCB – behördliches Vorgehen

Grundlagen zur Vorgehensweise eines Gesundheitsamtes bei einer PCB-Belastung

2. Allgemeine behördliche Rechtsgrundsätze bei Ermessensspielraum
 Allgemeines Verwaltungsrecht
 (Verhältnismäßigkeit einer Maßnahme)

 AEG-Prinzip

 A = angemessen

 E = erforderlich

 G = geeignet
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PCB – behördliches Vorgehen

Grundlagen zur Vorgehensweise eines Gesundheitsamtes bei einer PCB-Belastung

3. Allgemeine, medizinisch-wissenschaftlich begründete Grundlagen
        Grundlagen der Bewertung von Gesundheitsgefährdung bei PCB
        - PCB-Richtlinie NRW (1996)

    Vorsorgewert
    Interventionswert

        - Richtwertkonzept des AIR am Umweltbundesamtes (UBA) – Neubewertung (2025)

    Richtwert 1 (Vorsorgewert)
    Richtwert 2 (Maßnahmewert)
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PCB – behördliches Vorgehen

Beispiel: PCB-Belastung in einer Schule

1.   Datenerfassung
      Gutachtensichtung und Informationsaustausch mit:
- Schule 
- obere Schulbehörde/ staatliches Schulamt 
- Gutachterbüro
- ggf. Schüler und Elternschaft 

2.   Beurteilung des/ der Gutachten; Nutzen von Netzwerken
- andere Gesundheitsämter
- LANUK
- UBA
- AIR – Ausschuß für Innenraumrichtwerte
- Literatur: 

Lehrbuch öffentliche Gesundheit (G. Roller, M. Wildner, 2024), Literaturdatenbank – Johann Peter 
Frank Bibliothek (ÖGD)  
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PCB – behördliches Vorgehen

Beispiel: PCB-Belastung in einer Schule

3.   Gefährdungsbeurteilung / Gutachten

      Ermittlung der Gefährdung
- qualitative und quantitative Risikoerfassung

4.   Beurteilung der Gefährdung
- Vorsorgewert und Interventionswert
- Richtwert 1 und Richtwert 2
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PCB – behördliches Vorgehen

Beispiel: PCB-Belastung in einer Schule 

3.1. Bewertung der PCB-Belastung von Räumen und der Dringlichkeit von Sanierungsmaßnahmen
                                                         (nach der PCB-Richtlinie NRW 1996)

Vorsorgewert (< 300 ng/m³)
„Raumluftkonzentrationen unter 300 ng PCB/m³ Luft sind als langfristig tolerabel anzusehen.“

Sanierungsleitwert (< 300 ng/m³)
„Der Zielwert liegt bei weniger als < 300 ng PCB/m³.“ 

Interventionswert (> 3.000 ng/m³)
„Bei Raumluftkonzentrationen oberhalb 3.000 ng PCB/m³ sind akute Gesundheitsgefahren nicht auszuschließen 
(Interventionswert für Sofortmaßnahmen).“
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PCB –  Beispiel

Beispiel einer PCB-Belastung in einer Schule
Messergebnisse unter Betrachtung der alten Sanierungsleitwerte (PCB-Richtlinie NRW 1996)

   

Vorsorgewert: 
< 300 ng/m³

Sanierungsleitwert
< 300 ng/m³

Interventionswert:
> 3.000 ng/m³
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PCB – Beispiel

PCB-Belastung zwischen 300 ng/m³ und 3.000 ng/m³

- Feststellung der Verantwortlichkeit (Eigentümer bzw. Verfügungsberechtigter)
 öffentliche Schulen: kommunale Körperschaft wie z.B. Gemeinde, Stadt, Kreis, Land
 freie Träger:  gemeinnützige Körperschaften wie z.B. Kirchen, nichtkonfessionell 
    gebundene Träger oder Privatpersonen

- Aufspüren der Quelle der Verunreinigung

- Lüftung/ Reinigung und Staubentfernung

- Sanierung (mittelfristige Beseitigung der Quelle unter Berücksichtigung der Verhältnismäßigkeit)

- Kontrolle der Messergebnisse
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PCB – Beispiel

Aspekte der Sanierung (Schule)
- mögliche Durchführung einer Probesanierung mit anschließender messtechnischer Erfolgskontrolle

- eventuell Verlagerung des Unterrichts in andere Räumlichkeiten

- eventuell Abriss

→ Sanierung innerhalb von 2 Jahren (NRW)
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PCB – Empfehlungen

Empfehlungen bei neuen PCB-Richtwerten für Gesundheitsämter

- Empfehlung zur Überprüfung der Raumluft auf PCB in öffentlichen Gebäuden 
(Schulen, KITAs, Verwaltungsgebäude)

-     Anschreiben der Städte und Gemeinden
      Bestandsaufnahme öffentlicher Gebäude hinsichtlich möglicher PCB-haltiger Baumaterialien

-     Raumluftmessung auf PCB unter Berücksichtigung der neuen herabgesetzten Richtwerte
des AIR des Umweltbundesamtes 

-     Beratung zur Umsetzung von Maßnahmen zur Reduzierung der PCB-Belastung durch das 
Gesundheitsamt und Umweltbundesamt
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Schluss

Mein besonderer Dank für die Beratung und Unterstützung gilt

  Dr. Martin Kraft, Leiter des FB 33 Umweltmedizin, Toxikologie, 
Epidemiologie, Noxen-  Informationssystem und 

Vorsitzender des Ausschusses für Innenraumrichtwerte (AIR).

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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