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Schadstoffbelastung von Kindern in NRW:

Ergebnisse aus der KiSA Studie NRW und

ihre gesundheitliche Einordnung

Dr. Yvonni Chovolou
Fachtoxikologin DGPT/ERT
Fachbereich 33: Umweltmedizin, Toxikologie, Epidemiologie, NIS
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Daten zur aktuellen Belastungshöhe

Belastungstrends

Probenbank

Wirksamkeit regulatorischer Maßnahmen

Human-Biomonitoring Studie
2- bis 6-jährige Kinder
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Endokrine Disruptoren (ED)!
R1 / R2: 3 – 6 Kohlenstoffatome
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mod. aus Wang & Qian, 2021 und HBM4EU Factsheet Phthalate

Beschränkungen / Verbote
>15 Phthalate

EXPOSITION
oral
dermal
inhalativ

Plastikwaren

Spielzeug

Medizinprodukte

Textilien

Pflegeprodukte

o-Phthalsäurealkylester

Weichmacher im Urin von Kindern: Phthalate
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Weichmacher im Urin von Kindern: Phthalate

CLP 
Einstufung*

AbkürzungWeichmacher

Repr. 1BDiBPDi-iso-Butyl Phthalat

Repr. 1BDnBPDi-n-Butyl Phthalat 

Repr. 1BBBzPBenzylbutyl Phthalat

Repr. 1BDnHexPDi-n-Hexyl Phthalat 

Repr. 1BDEHPDi-(2-Ethylhexyl) Phthalat

*gemäß VO (EC) Nr. 1272/2008; # Multi-Methode (IPA Bochum); 
#Primärmetabolit (weitere Metabolisierungen möglich); Koch et. al. 2017; https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2016.11.003

Esterasen

Phase I

Diester Monoester#

22 Weichmacher#
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Weichmacher im Urin von Kindern: Belastungstrends

2011 - 2024
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IPA: DnHexP Funde
11/2023

09/2023 12/2023

LANUV: DnHexP Funde Kinder
01/2024

LANUV: Pressemitteilung
IPA: Analysen

Information HBM-Kommission
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vorläufige Daten 

GerES VI Q3 Q4 Q5
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GerES VI: Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit; Erwachsene (18-79 Jahre); Mai 2023 bis Juli 2024

- DnHexP Belastung Erwachsene
- Saisonalität der Belastung
- Sonnenschutzmittel als mögliche Quelle

GerES: DnHexP Funde Erwachsene
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+
H2SO4

N,N-Diethyl-
3-aminophenol

Phthalsäure-
Anhydrid

Diethylaminohydroxybenzoylhexylbenzoat
(UV Filiter: DHHB)

Di-n-Hexylphthalat
(DnHexP)

DnHexP entsteht als Verunreinigung bei der DHHB-Herstellung

Folie zur Verfügung gestellt von Dr. Daniel Bury; IPA Bochum

 

Quellensuche: DnHexP in Sonnenschutzmittel?
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Quellensuche: DnHexP im UV-Filter?
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Landesweite Schwerpunktaktion in NRW 2024 zur Untersuchung von DnHexP in 
Sonnenschutzmitte durch CVUÄ Rheinland und Westfalen 

2 – 17 mg/kg 
DnHexP

Quellensuche: DnHexP im UV-Filter?
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Humane Toxikokinetik-Studie 

Entnommen aus Scherer et al. (2025) Int J Hyg Envir Heal 266:114565

N=5Probanden

0,295 mg/kg KGDosierung DHHB (oral)

0,020 µg/kg KGDnHexP Exposition 

Quellensuche: DnHexP im UV-Filter?

Fue DnHexP: ~0,45
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1313
# Kurzstellungnahme Kommission “Human-Biomonitoring” des UBA https://t1p.de/rph41

25.03.2024#

Der HBM-I Wert entspricht der Konzentration eines
Stoffes, bei dessen Unterschreitung nicht mit einer
gesundheitlichen Beeinträchtigung zu rechnen ist.

03/2024

Gesundheitliche Einordnung

IPA: DnHexP Funde
11/2023

IPA: Analysen

09/2023 12/2023

LANUV: DnHexP Funde Kinder
01/2024

LANUV: Pressemitteilung

02/2024

Quellensuche

60 µg/l Kinder
60 µg/l Männer
50 µg/l Frauen
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Weichmacher im Urin von Kindern: Gesundheitliche Einordnung  
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Gesundheitliche Einordnung
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Quellensuche

06/2025

Regulatorische Maßnahmen

SCCS: Scientific Committee on Consumer Safety; Wissenschaftliche Ausschuss für Verbrauchersicherheit der EU Kommission

Das SCCS kommt zu dem Schluss, dass für DHHB eine 
Verunreinigung von 1 ppm DnHexP als Höchstwert für eine 

technisch unvermeidbare Verunreinigung anzusetzen ist.
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SCHADSTOFFE IM URIN VON KINDERN: ZUSAMMENFASSUNG

Phthalate
• konnten im Urin nahezu aller untersuchten Kinder gemessen werden 
• für viele reproduktionstoxische Phthalate gibt es einen abnehmenden Belastungstrend (Ausnahme DnHexP!)
• einzelne Kinder überschreiten gesundheitliche Bewertungskriterien (HBM-I Werte)

• Trotz der DnHexP Problematik ist die Verwendung von Sonnenschutzmitteln wichtig

KiSA Studie NRW
• erfasst seit über 10 Jahren kontinuierlich die Belastung von Kindern in NRW
• liefert Daten für die 

- Früherkennung von problematischen Schadstoffen
- Politikberatung – Regulatorische Maßnahmen
- Hinweise für die Bevölkerung

Kinder sind gleichzeitig gegenüber verschiedenen Schadstoffen exponiert.
Bewertungskonzepte für die kumulative Wirkung von ED 

werden zurzeit entwickelt.

Graphiken aus modifiziert aus www.openclipart.org


