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Schadstoffbelastung von Kindern in NRW:
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Weichmacher im Urin von Kindern: Phthalate

Endokrine Disruptoren (ED)!
R1/R2: 3 - 6 Kohlenstoffatome
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Weichmacher im Urin von Kindern: Phthalate
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Weichmacher Abkiirzung Einstufung*
Di-iso-Butyl Phthalat DiBP Repr. 1B
Di-n-Butyl Phthalat DnBP Repr. 1B
Benzylbutyl Phthalat BBzP Repr. 1B
== Di-n-Hexyl Phthalat DnHexP Repr. 1B
Di-(2-Ethylhexyl) Phthalat DEHP Repr. 1B

*gemaR VO (EC) Nr. 1272/2008; # Multi-Methode (IPA Bochum);
*Primarmetabolit (weitere Metabolisierungen méglich); Koch et. al. 2017; https://doi.org/10.1016/.ijheh.2016.11.003
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Weichmacher im Urin von Kindern: Belastungstrends

DiBP DnBP

&0 60 DnHexP
E T3 601
§ 40 § 40
£ E| ——— — 40;
=)
% 20 % 20 3 1 0
] 0o ° Jumnn 5

=
0 0 "6
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 A Q2 Q3 Q4 Q5 ‘b ,%
BBzP DEHP E, —

60 60 & 0.5
=40 = o
B o 2 -E
S sS40 . =
£ A — =
E 5 §20
HUDD "

o JUO0D Q3 Q4 Q5

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
I
[ 2011 - 2024 — s
I ey

IPA: Analysen
Information HBM-Kommission

11/2023

IPA: DnHexP Funde LANUV: DnHexP Funde Kinder

LANUV: Pressemitteilung
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Umwelt und Verbraucherschutz
Nordrhein-Westfalen

LANUV=

Kompetenz fir ein
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Pressemitteilung

Neue Funde von Weichmacher im
Kinderurin

Bei einer verdachtsbezogenen Untersuchung im Herbst 2023 wurde
die Substanz Mono-n-hexyl-Phthalat (MnHexP) erstmals in Urinproben
von Kindern aus dem Zeitraum 2020/21 gefunden. Auch in

Essen
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Umwelt

Bundesamt

=

GerES VI: Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit; Erwachsene (18-79 Jahre); Mai 2023 bis Juli 2024

und sines Welchmachers In Urinproben

Fragen & Antworten

Fund eines Weichmachers in Urinproben - Fragen & Antworten

DnHexP Belastung Erwachsene
Saisonalitat der Belastung
Sonnenschutzmittel als mégliche Quelle

GerES: DnHexP Funde Erwachsene
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Quellensuche: DnHexP in Sonnenschutzmittel?

CH,
Ox \/\/\/

SO A== 5

H,C

N,N-Diethyl- Phthalsaure- Diethylaminohydroxybenzoylhexylbenzoat
3-aminophenol Anhydrid OK (UV Filiter: DHHB)
O/\/\/\CH3
rO\/\/\/CH 3

Di-n-Hexylphthalat
(DnHexP)

DnHexP entsteht als Verunreinigung bei der DHHB-Herstellung

Folie zur Verfligung gestellt von Dr. Daniel Bury; IPA Bochum

Quellensuche: DnHexP im UV-Filter?
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Quellensuche: DnHexP im UV-Filter?
Landesweite Schwerpunktaktion in NRW 2024 zur Untersuchung von DnHexP in
Sonnenschutzmitte durch CVUA Rheinland und Westfalen
Sonnenschutzmittel
@ 23 DHHB (+) / DnHexP (+)
46 DHHB (+) / DnHexP (-)
26 DHHB (-) / DnHexP (-)
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Quellensuche: DnHexP im UV-Filter?

Humane Toxikokinetik-Studie

B -+ MnHexP
-#& 5-OH-MnHexP
—& 5-oxo-MnHexP

Probanden N=5
Dosierung DHHB (oral) 0,295 mg/kg KG
DnHexP Exposition 0,020 pg/kg KG

Entnommen aus Scherer et al. (2025) Int J Hyg Envir Heal 266:114565
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IPA: Analysen
12/2023
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IPA: DnHexP Funde LANUV: DnHexP Funde Kinder

LANUV: Pressemitteilung

Gesundheitliche Einordnung

02/2024
-

Quellensuche

03/2024

Bundesgesundheitsbl 2025 - 68:1083-1095
https-//doi.org/10.1007/500103-025-04111-8
@ Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil
won Springar Nature 2025

Umwelt
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Bundesamt

| 25.03.2024*

HBM-I-Wert-Ableitung fiir den Di-n-hexylphthalat-Metaboliten Mono-
n-hexylphthalat im Urin von Erwachsenen und Kindern

Kurz-Stellungnahme der K
Umweltbundesamtes

ission ,,Human-Bic itori des

# Kurzstellungnahme Kommission “Human-Biomonitoring” des UBA https://t1p.de/rph41

Ableitung von HBM-I-Werten

fiir den Di-n-hexylphthalat
(DnHexP) Monoester-Metaboliten
MnHexP

Stellungnahme der Kommission Human-

Biomonitoring (HBM-Kommission) des
Umweltbundesamtes

Der HBM-I Wert entspricht der Konzentration eines 60 ug/l  Kinder
Stoffes, bei dessen Unterschreitung nicht mit einer |::> 60 pg/l Manner
gesundheitlichen Beeintrachtigung zu rechnen ist. 50 pg/l Frauen
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Weichmacher im Urin von Kindern: Gesundheitliche Einordnung
DiBP DnBP BBzP DEHP
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PA: DnHexP Funde LANUV: DnHexP Funde Kinder Quellensuche Regulatorische MaRnahmen

Scientific Committee on Consumer Safety

sces

SCIENTIFIC ADVICE

on the safety of Di Hexyl

DHHB - 583

(CAS/EC No. 302776-68-7/443-860-6)

 Sclentific Committees.

| St

The SCCS adopted this document
during plenary meeting on 26 June 2025

Das SCCS kommt zu dem Schluss, dass fiir DHHB eine
Verunreinigung von 1 ppm DnHexP als Hochstwert fir eine
technisch unvermeidbare Verunreinigung anzusetzen ist.

SCCS: Scientific Committee on Consumer Safety; Wissenschaftliche Ausschuss fiir Verbrauchersicherheit der EU Kommission
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SCHADSTOFFE IM URIN VON KINDERN: ZUSAMMENFASSUNG
LAN U K -I—f Landesamt fur Natur,

. Umwelt und Klima
pompetenzjitirein Nordrhein-Westfalen
lebenswertes Land

Phthalate
* konnten im Urin nahezu aller untersuchten Kinder gemessen werden
« flir viele reproduktionstoxische Phthalate gibt es einen abnehmenden Belastungstrend (Ausnahme DnHexP!)
« einzelne Kinder uberschreiten gesundheitliche Bewertungskriterien (HBM-1 Werte)

* Trotz der DnHexP Problematik ist die Verwendung von Sonnenschutzmitteln wichtig

KiSA Studie NRW
« erfasst seit Uber 10 Jahren kontinuierlich die Belastung von Kindern in NRW
« liefert Daten fir die
Friherkennung von problematischen Schadstoffen
Politikberatung — Regulatorische Manahmen
Hinwesise fiir die Bevolkerung SCAN ME

Kinder sind gleichzeitig gegentber verschiedenen Schadstoffen exponiert.
Bewertungskonzepte flr die kumulative Wirkung von ED
werden zurzeit entwickelt.
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