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Die Kita Studie 2011 bis 2021

 Untersuchung des LANUV NRW im Auftrag
des MUNV NRW

 seit 2011 alle 3 Jahre Untersuchung bei
ca. 250 Kita-Kindern aus NRW

 Untersuchung der Kinder-Urinproben auf
ausgewählte Schadstoffe

 Einsatz von Fragebögen zur Erfassung
der anthropometrischen Daten und Daten
zum Lebensumfeld des Kindes (Bezug zu
den ausgewählten Schadstoffen)

 schriftliche Befundmitteilung, eventuell
Beratung und weitere Urinprobenanalyse



Das Ziel der Kita-Studie

 regelmäßige Erfassung der Hinter-
grund-Belastung mit ausgewählten
Schadstoffen

 Überprüfung regulatorischer Maßnahmen
 Frühwarnsystem

daneben:
langfristige Asservierung
Screening © LANUV



Kontinuität der Kita-Untersuchungen 

 kontinuierlicher Optimierungsprozess (Reflektion und Anpassung nach jedem
Querschnitt)

 fortlaufende Zusammenarbeit mit den Gesundheitsämtern

 langjährige Kontakte zu Jugendämtern und Kindertagesstätten

 Nutzung der vorhandenen Strukturen

 hohe Flexibilität und rasche Anpassung an besondere Situationen



■ Die ersten drei Feldphasen (2011 bis 2018)

2011-2012

• LANUV: Spot-Urinsammlung in der Kita
• Besonderheit: Innenraummessungen in der Kita 

(Phthalate: Luft, luftgetragener Staub, Bodenstaub)

2014-2015

• LANUV: Spot-Urinsammlung in der Kita
• Besonderheit: zusätzlich 24-h-Sammelurin

2017-2018

• LANUV: Spot-Urinsammlung in der Kita 
• Besonderheit: zusätzlich erster Morgen-Urin zu 

Hause



Herausforderungen

Die vierte Feldphase (2020/2021)

Corona-Schutzverordnung in der ab dem 15. Juli 2020 gültigen Fassung:
■ „Mehrere Personen dürfen im öffentlichen Raum nur zusammentreffen, ……wenn es sich um eine 

Gruppe von höchstens 10 Personen handelt…“

Corona-Schutzverordnung in der ab dem 25. Januar 2021 gültigen Fassung:
■ „…Zusammenkünfte im öffentlichen Raum nur im eigenen Haushalt und mit maximal einer 

weiteren nicht im Haushalt lebenden Person….“

Corona-Schutzverordnung in der ab dem 24. Juli 2021 gültigen Fassung:
■ „ Für die Nutzung von Angeboten sieht diese Verordnung aber für immunisierte Personen erhebliche 

Ausnahmen vor. Soweit in dieser Verordnung für Zusammenkünfte und Veranstaltungen eine 
Höchstzahl zulässiger Personen oder Hausstände festgesetzt ist, werden immunisierte Personen 
nicht eingerechnet “, Kontaktbeschränkungen in Abhängigkeit der Inzidenzstufe

Eltern durften die Kita gar nicht betreten 
oder nur zum Abgeben oder Abholen der Kinder
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Durchführung unter Berücksichtigung der 
Corona-Schutzverordnung 

August bis Oktober 2020: Rekrutierung der Eltern auf dem Außengelände 
der Kitas 
Eltern sammeln den Urin zu Hause!   

Oktober 2020 bis 
April 2021: untersuchungsfreie Zeit

April bis Juni 2021: Rekrutierung der Eltern am Telefon (vorher 
Einholen der Erlaubnis zur Kontaktaufnahme über 
Kita)
Eltern sammeln den Urin zu Hause!
Kontaklose Übergabe von Unterlagen, 
Materialien und Urinen (meistens zu Hause) 

Juli 2021: Rekrutierung der Eltern auf dem Außengelände 
der Kitas
Eltern sammeln den Urin zu Hause!



Materialien u. Unterlagen 
für die Eltern 

© LANUV



 250 Kinder in 17 Kitas mit
jeweils mindestens einer
Urinprobe

 Kitas in städtisch und ländlich
geprägten Gebieten

 246 vollständig ausgefüllte
Fragebögen

 anthropometrische Daten von
250 Kindern

Ergebnis der Feldphase 



DUFTSTOFFE: 
Lysmeral

Hydroxycitronellal
Geraniol

PESTIZIDE: 
Glyphosat, 

Pyrethroide,
Organophosphat-

Insektizide
Neonicotinoide

WEICHMACHER: 
Phthalate, 

Terephthalate, 
DINCH

KONSERVIERUNG
S-STOFFE:
Parabene, 

Isothiazolinone

BISPHENOLE:
BPA, BPF, BPS

APROTISCHE 
LÖSUNGSMITTEL

Schadstoffspektrum des 4. Querschnitts
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Neu: Duftstoffe

© Magdeburg-Schuster

 Kontakt unvermeidlich:

 Vorkommen: Kosmetika, Waschmittel, Reinigungsmittel,
Raumluftverbesserer, Spielzeug, Textilien, auf Printmedien,
als Aromastoffe in Lebensmitteln etc.

 z.T. sensibilisierend und pot. Allergene, Lysmeral reproduktionstoxisch

 Liste mit 26 Duftstoffen mit bekanntem allergenen Potential:

 Pflicht zur namentlichen Auflistung auf der Verpackung bei
Überschreitung einer bestimmten Schwellenkonzentration

 Geraniol und 7-Hydroxycitronellal auf der Liste

 Lysmeral seit 2022 in Kosmetika verboten

 Überdeckung schlechter Innenraumluftqualität



Vielen Dank an die Kinder, Eltern und Kindertagesstätten, an alle 
Träger und das MUNV für die Unterstützung

und Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit!

© knsy

KITA-Team:
Jennifer Engelmann
Silvia Sievering
Dr. Yvonni Chovolou
Dr. Martin Kraft
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Untersuchung zu Schadstoffen im Urin von Kita-Kindern
Weichmacher

Dr. Yvonni Chovolou
Fachtoxikologin DGPT/ERT
Fachbereich 33: Umweltmedizin, Toxikologie, Epidemiologie, NIS



WEICHMACHER IM URIN VON KINDERN: PHTHALATE

mod. aus Wang & Qian, 2021 & HBM4EU Factsheet Phthalate

Beschränkungen
Verbote

EXPOSITION
oral
dermal
inhalativ

Plastikwaren

Spielzeug

Staub

Medizinprodukte

Textilien

Pflegeprodukte

Endokrine Disruptoren

o-Phthalsäurealkylester



WEICHMACHER IM URIN VON KINDERN: PHTHALATE

Ausgangssubstanz Abkürzung Metaboliten Einstufung
CLP-VO 

Diethylphthalat DEP MEP -

Di-iso-butylphthalat DiBP MiBP Repr. 1B
(ED)

Di-n-butylphthalat DnBP MnBP Repr. 1B
(ED)

Butylbenzylphthalat BBzP MBzP Repr. 1B
(ED)

Di(2-ethylhexyl)phthalat DEHP Σ5oxo-MEHP+5OH-MEHP Repr. 1B
(ED)

Di-iso-nonylphthalat DiNP Σoxo-MINP+OH-MINP+cx-MINP -



PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: EXPOSITION I

Relativer Anteil der Proben oberhalb der Bestimmungsgrenze

*Q4: Die Bestimmungsgrenze ist aufgrund einer verbesserten Messmethode niedriger als in 
den vorherigen Querschnitten
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PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: EXPOSITION II
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Zeitlicher Trend der medianen Phthalat-Belastung in den 4 Querschnittsuntersuchungen. 



Ausgewählte nationale und internationale Studien 
zur Phthalat-Belastung von Kindern
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Deutschland: GerES V (2014-17)
Tschechien: (2016-17)
Schweden: (2015)
USA: NHANES (2015-16)

PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: VERGLEICH MIT ANDEREN UNTERSUCHUNGEN
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PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: GESUNDHEITLICHE EINORDNUNG I

Ausgangssubstanz Kriterium Überschreitungen
Q1
n=251

Q2
n=256

Q3
n=251

Q4
n=250

µg/l n (%) n (%) n (%) n (%)
DEP 10000 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

DiBP 160 7 (2,8) 21 (8,2) 24 (9,6) 4 (1,6)

DnBP 120 6 (2,4) 12 (4,7) 2 (0,8) 2 (0,8)

BBzP 2000 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

DEHP 340 1 (0,4) 0 (0) 0 (0) 1 (0,4)

DiDP 140 1 (0,4) 0 (0) 0 (0) 1 (0,4)

DiNP 1800 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)



PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: GESUNDHEITLICHE EINORDNUNG II
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SCHADSTOFFE IM URIN VON KINDERN: ALTERNATIVE WEICHMACHER

Alternative 
Weichmacher

DINCH
Terephthalate

EXPOSITION
oral
(dermal)

Plastikwaren

Spielzeug

Staub

Medizinprodukte

Textilien
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1,2-Cyclohexandicarbonsäurediisononylester
Hexamol® DINCH

Di(2-ethylhexyl)terephthalat
DEHTP

Ausgangssubstanz Abkürzung Metaboliten Einstufung
CLP-VO 

1,2-Cyclohexandicarbonsäure-di-isononylester DINCH ΣOH-MINCH+cx-MINCH -
Di(2-ethylhexyl)terephthalat DEHTP 5cx-MEPTP -

ALTERNATIVE WEICHMACHER: SUBSTANZSPEKTRUM
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ALTERNATIVE WEICHMACHER: EXPOSITION

Ausganssubstanz Proben ≥ LoQ [%]
DINCH 100
DEHTP 100

Zeitlicher Trend der medianen Belastung mit DINCH / DEHTP in den Querschnittsuntersuchungen. 
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ALTERNATIVE WEICHMACHER: GESUNDHEITLICHE EINORDNUNG



Deutschland: GerES V (2014-17)
Portugal: (2014-15)
USA: NHANES (2015-16)

ALTERNATIVE WEICHMACHER: VERGLEICH MIT ANDEREN UNTERSUCHUNGEN
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SCHADSTOFFE IM URIN VON KINDERN: ZUSAMMENFASSUNG

Phthalate
• konnten im Urin nahezu aller untersuchten Kinder gemessen werden 
• im zeitlichen Verlauf gibt es einen Trend für Abnahme der Belastung (Ausnahme DEP)
• Einige wenige Überschreitungen der gesundheitlichen Bewertungskriterien wurden für 

DiBP, DnBP, DEHP und DiDP ermittelt

Alternative Weichmacher (DINCH, DEHTP)
• konnten in allen untersuchten Proben gemessen werden
• die zuvor beobachtete Verdopplung der Belastung hat sich für DINCH nicht fortgesetzt
• die Belastung mit DEHTP ist konstant
• die gesundheitlichen Bewertungskriterien werden in allen Proben unterschritten

Kinder sind gleichzeitig gegenüber verschiedenen Schadstoffen exponiert.
Bewertungskonzepte für die kumulative Wirkung von ED 

werden zurzeit entwickelt.
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