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Die Kita Studie 2011 bis 2021

= Untersuchung des LANUV NRW im Auftrag
des MUNV NRW

= seit 2011 alle 3 Jahre Untersuchung bei
ca. 250 Kita-Kindern aus NRW

®  Untersuchung der Kinder-Urinproben auf
ausgewahlte Schadstoffe

=  Einsatz von Fragebogen zur Erfassung

der anthropometrischen Daten und Daten

. Schadstoffbelastung von Kindern
zum Lebensumfeld des Kindes (Bezug zu UniteisyEhurgsavon 2011 Bis 2018

den ausgewahlten Schadstoffen) L ANUV-Info 50
u schriftliche Befundmitteilung, eventuell

Beratung und weitere Urinprobenanalyse
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Das Ziel der Kita-Studie

regelmalige Erfassung der Hinter-
grund-Belastung mit ausgewahlten
Schadstoffen

Uberpriifung regulatorischer Mafinahmen
FriUhwarnsystem

daneben:
langfristige Asservierung
Screening




Kontinuitat der Kita-Untersuchungen

kontinuierlicher Optimierungsprozess (Reflektion und Anpassung nach jedem
Querschnitt)

fortlaufende Zusammenarbeit mit den Gesundheitsamtern

langjahrige Kontakte zu Jugendamtern und Kindertagesstatten

Nutzung der vorhandenen Strukturen

hohe Flexibilitat und rasche Anpassung an besondere Situationen



= Die ersten drei Feldphasen (2011 bis 2018)

LANUV: Spot-Urinsammlung in der Kita
Besonderheit: Innenraummessungen in der Kita

(Phthalate: Luft, luftgetragener Staub, Bodenstaub)j

2017-2018

~
« LANUV: Spot-Urinsammlung in der Kita
* Besonderheit: zusatzlich 24-h-Sammelurin
Y,
« LANUV: Spot-Urinsammlung in der Kita
» Besonderheit: zusatzlich erster Morgen-Urin zu
Hause y




Die vierte Feldphase (2020/2021)

Herausforderungen

Corona-Schutzverordnung in der ab dem 15. Juli 2020 giiltigen Fassung:

B ,Mehrere Personen durfen im offentlichen Raum nur zusammentreffen, ...... wenn es sich um eine
Gruppe von hochstens 10 Personen handelt...”

Corona-Schutzverordnung in der ab dem 25. Januar 2021 giiltigen Fassung:

B ,...Zusammenkunfte im offentlichen Raum nur im eigenen Haushalt und mit maximal einer
weiteren nicht im Haushalt lebenden Person....“

Corona-Schutzverordnung in der ab dem 24. Juli 2021 giiltigen Fassung:

B , Fur die Nutzung von Angeboten sieht diese Verordnung aber fur immunisierte Personen erhebliche
Ausnahmen vor. Soweit in dieser Verordnung fur Zusammenkunfte und Veranstaltungen eine
Hochstzahl zulassiger Personen oder Hausstande festgesetzt ist, werden immunisierte Personen
nicht eingerechnet “, Kontaktbeschrankungen in Abhangigkeit der Inzidenzstufe

: Eltern durften die Kita gar nicht betreten
oder nur zum Abgeben oder Abholen der Kinder



Durchfuhrung unter Berucksichtigung der

Corona-Schutzverordnung

Auqust bis Oktober 2020:

Oktober 2020 bis
April 2021:

April bis Juni 2021:

Juli 2021:

LANUV 13.01.2023

Rekrutierung der Eltern auf dem AuBengelande
der Kitas
Eltern sammeln den Urin zu Hause!

untersuchungsfreie Zeit

Rekrutierung der Eltern am Telefon (vorher
Einholen der Erlaubnis zur Kontaktaufnahme uber
Kita)

Eltern sammeln den Urin zu Hause!

Kontaklose Ubergabe von Unterlagen,
Materialien und Urinen (meistens zu Hause)

Rekrutierung der Eltern auf dem AuBengelande
der Kitas

Eltern sammeln den Urin zu Hause!

(oo}



Anleitung zum Sammeiln des Urins:
Liebe Eltern,

vielen Dank, dass Sie uns bei der Stedie Untersuchung von Schadstoffen im Urin von
Kita-Kindern" unterstotzen! Im Folgenden haben wir fiir Sie einige Hinweise zum Sammeln
des Urins zusammengestellt. Bitte lesen Sie diese aufmerksam:

1 . Bevor ihr Kind auf die Toilette geht, setzen Sie bitte den Einsatz
in die Toilette ein (unter die WC-Brille). Bitte nutzen Sie den Toi-
letten-Einsatz immer, nur so geht kein Urin verloren.

! Bitte erkidren Sie Ihrem Kind, dass kein Toilettenpapier oder

Kot in die Urinprobe gelangen darf.

! Wenn trotzdem Kot oder Toilettenpapier in die Urinprobe ge-
langt sind lesen Sie bitte den Hinweis Probleme?" auf der
Ruckseite.

2. Fiillen Sie den kompletten Urin aus dem Toilettensinsatz in die
beiliegenden kleinen Schraubbecher um._Der grofe Schraubbe-
cher ist fiir den Morgenurin gedacht, also den ersten Urin nach
dem Aufstehen. Verschlielien Sie die Becher mit dem Deckel.

! Reicht ein Becher fiir die Urinmenge nicht aus benuizen Sie
einen zweiten odar mehrera Becher. .

! Fiillen Sie die Becher bitte nicht bis zum Rand mit Urin. Las-
sen Sie eine Daumenbreite Abstand zum Becherrand.

! Mischen Sie keine Urinproben von unterschiedlichen Uhrzei-
ten, nehmen Sie immer einen neuen Becher. -
= ]
! Mutzen Sie bitte nur die Urinbecher und Toilettensinsaize, Degligrmettgliyin

die Sie von uns erhalien haben. Die Verwendung anderer
Becher, Topfchen etc. kann das Ergebnis der Urinanalyse
veridlschen.

3. Beschriften Sie jeden Schraubbecher sorgfaltio mit dem Datum ,:59
und der Uhrzeit des Toilettengangs.

4, Spilen Sie den Toiletteneinsatz grindlich mit Leitungswasser
aus und trocknen sie diesen mit Toilettenpapier. -

Materialien u. Unterlagen

fur die Eltern




Ergebnis der Feldphase

= 250 Kinder in 17 Kitas mit
jeweils mindestens einer
Urinprobe

= Kitas in stadtisch und landlich
gepragten Gebieten

= 246 vollstandig ausgefullte
Fragebogen

= anthropometrische Daten von
250 Kindern




Schadstoffspektrum des 4. Querschnitts

DUFTSTOFFE:
Lysmeral

Hydroxycitronellal
Geraniol

APROTISCHE
LOSUNGSMITTEL

PESTIZIDE:
Glyphosat,

Pyrethroide,
Organophosphat-
Insektizide

Neonicotinoide

BISPHENOLE:
BPA, BPF, BPS

KONSERVIERUNG | WEICHMACHER:
S-STOFFE: Phthalate,

Parabene, Terephthalate,
Isothiazolinone DINCH
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Gesundheit

Greifen Parfums und andere Duftstoffe|die Gesundheit

Bundesiristerium
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Gesunde Ernahrung,
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Risiken erkennen - Gesundheit schitzen
Deutscher Bundestag
Kontaktallergene in Spielzeug: Gesundheitliche Bewertung von Nickel und
Dufistoften

Aktualisierte Stellungnahme Nr. 010/2012 des BfR vom 11. April 2012*

Etwa 10 % aller Kinder sind gegeniiber Nickel sensibilisiert. Auch gegeniibzr Duftstoffen |ist
ein nicht unbetrachtlicher Teil der Kinder (etwa 2 %) sensibilisiert. Bei erneutem Kontakt mit

nicht jedoch die Ursachen behandelt werden. Es ist daher wichtig, dass d
lergenen Stoffen bzw. Elementen wie Nickel oder bestimmten|Dufistoffen
heit so weit wie moglich vermieden wird.

er Kontakt mit al-
| bereits in der Kind-

Duftstoffe in

Wasch- und Reinigungsmitteln

Erndhrung und Landwirtschaft/Antwort - 03.01.2019 (hib 3/2019)

Berlin: (hib/EIS) Rurld 9.000 Tonnen Duftstoffe sindimjahr 2015 in Wasch- und
Reinigungsmitteln verwendet worden. Das geht aus einer Antwort der Bundesregierung (

[ 19/6578) auf eine Kleine Anfrage der Fraktion Bundnis 90/Die Grinen ([ 19/6217) zu
der| schadlichen Auswirkungen von Duftstoffen auf die Menschen hervor. Die Angabe




Neu: Duftstoffe

= Kontakt unvermeidlich:

- Vorkommen: Kosmetika, Waschmittel, Reinigungsmittel,
Raumluftverbesserer, Spielzeug, Textilien, auf Printmedien,
als Aromastoffe in Lebensmitteln etc.

= z.T. sensibilisierend und pot. Allergene, Lysmeral reproduktionstoxisch
= Liste mit 26 Duftstoffen mit bekanntem allergenen Potential:

—> Pflicht zur namentlichen Auflistung auf der Verpackung bei
Uberschreitung einer bestimmten Schwellenkonzentration

- Geraniol und 7-Hydroxycitronellal auf der Liste
" Lysmeral seit 2022 in Kosmetika verboten

= Uberdeckung schlechter Innenraumluftqualitat



Vielen Dank an die Kinder, Eltern und Kindertagesstatten, an alle
Trager und das MUNV fur die Unterstutzung

und lhnen fur lhre Aufmerksamkeit!

KITA-Team:
Jennifer Engelmann
Silvia Sievering

Dr. Yvonni Chovolou
Dr. Martin Kraft
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Untersuchung zu Schadstoffen im Urin von Kita-Kindern
Weichmacher

Dr. Yvonni Chovolou
Fachtoxikologin DGPT/ERT
Fachbereich 33: Umweltmedizin, Toxikologie, Epidemiologie, NIS



WEICHMACHER IM URIN VON KINDERN: PHTHALATE
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WEICHMACHER IM URIN VON KINDERN: PHTHALATE

Einstufung

Ausgangssubstanz  Abkurzung Metaboliten CLP-VO

Diethylphthalat DEP MEP -

Repr. 1B
(ED)

Repr. 1B
(ED)

Repr. 1B
(ED)

Repr. 1B
(ED)

Di-iso-nonylphthalat DINP 20x0-MINP+OH-MINP+cx-MINP -

Di-iso-butylphthalat DiBP MiBP
Di-n-butylphthalat DnBP MnBP
Butylbenzylphthalat BBzP MBzP

Di(2-ethylhexyl)phthalat ~ DEHP 5 50x0-MEHP+50H-MEHP




PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: EXPOSITION |

Relativer Anteil der Proben oberhalb der Bestimmungsgrenze

DnBP

Proben 2 LoQ [%]

*Q4: Die Bestimmungsgrenze ist aufgrund einer verbesserten Messmethode niedriger als in
den vorherigen Querschnitten




PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: EXPOSITION II

DiBP

<.001

—

DEP
=" 60- 60-
o
=
5
= 40 40
o
E, <.001
S 20- [ 20
4
=
S
S l I 1
0- 0-
| | | |
Q1 Q2 Q3 4
BBzP
560— 60
o
=
S
= 40 <0.0001 40
© 1
S 10+
(<}]
N
é 20-
< 7]
S
0- | 0-
| | | |
Q1 Q2 Q3 Q4
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PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: VERGLEICH MIT ANDEREN UNTERSUCHUNGEN

Ausgewahlte nationale und internationale Studien
zur Phthalat-Belastung von Kindern
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PHTHALATE IM URIN VON KINDERN: GESUNDHEITLICHE EINORDNUNG |

Ausgangssubstanz Kriterium Uberschreitungen

Q1 Q2 Q3 Q4
n=251 n=256 n=251 n=250
ug/l n (%) n(%) n(%) n (%)
DEP 10000 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
DiBP 160 7 (2,8) 21 (8,2) 24 (9,6) 4 (1,6)
DnBP 120 6 (2,4) 12 (4,7) 2 (0,8) 2 (0,8)
BBzP 2000 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
DEHP 340 1(0,4) 0 (0) 0 (0) 1(0,4)
DiDP 140 1(0,4) 0 (0) 0 (0) 1(0,4)
DiINP 1800 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

22
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SCHADSTOFFE IM URIN VON KINDERN: ALTERNATIVE WEICHMACHER
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ALTERNATIVE WEICHMACHER: SUBSTANZSPEKTRUM

. p CHs O
N\ O/_ HsC

0
CHs

H,C CH, O HiC
CH, H,C

1,2-Cyclohexandicarbonsaurediisononylester Di(2-ethylhexyl)terephthalat
Hexamol® DINCH DEHTP

Einstufung
CLP-VO

1,2-Cyclohexandicarbonsaure-di-isononylester DINCH 2 OH-MINCH+cx-MINCH -
Di(2-ethylhexyl)terephthalat DEHTP ocx-MEPTP -

Ausgangssubstanz Abkurzung Metaboliten

25



ALTERNATIVE WEICHMACHER: EXPOSITION

Ausganssubstanz Proben 2 LoQ [%]
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Zeitlicher Trend der medianen Belastung mit DINCH / DEHTP in den Querschnittsuntersuchungen.



ALTERNATIVE WEICHMACHER: GESUNDHEITLICHE EINORDNUNG
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ALTERNATIVE WEICHMACHER: VERGLEICH MIT ANDEREN UNTERSUCHUNGEN
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SCHADSTOFFE IM URIN VON KINDERN: ZUSAMMENFASSUNG
LAN U V -_— b?\tl]v?:ftal?:]ilfg;t::lJar;lljJ?:herschutz 0@

Kompetenz fir ein Nordrhein-Westfalen
lebenswertes Land

Phthalate
« konnten im Urin nahezu aller untersuchten Kinder gemessen werden
* im zeitlichen Verlauf gibt es einen Trend flir Abnahme der Belastung (Ausnahme DEP)
« Einige wenige Uberschreitungen der gesundheitlichen Bewertungskriterien wurden fiir
DiBP, DnBP, DEHP und DiDP ermittelt

Alternative Weichmacher (DINCH, DEHTP) A
* konnten in allen untersuchten Proben gemessen werden e
- die zuvor beobachtete Verdopplung der Belastung hat sich fiir DINCH nicht fortgesetzt [t oo
* die Belastung mit DEHTP ist konstant
« die gesundheitlichen Bewertungskriterien werden in allen Proben unterschritten

Kinder sind gleichzeitig gegenuber verschiedenen Schadstoffen exponiert.
Bewertungskonzepte fur die kumulative Wirkung von ED
werden zurzeit entwickelt.
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