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Klimawandel und Gesundheit: seit uber 20 Jahren in der Diskussion

= hitze- (und kalte-)abhangige Erhohung der Mortalitat insb. bei
vorbestehenden Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

= Erhohte Morbiditat und Mortalitat infolge von Witterungsextremen,
u.a. vermehrtes Auftreten posttraumatischer Belastungsstorungen
(z.B. durch Sturmschaden, Uberschwemmungen)

= Einfluss von Klimaanderungen auf reiseassoziierte und endemische
Krankheitserreger und deren Vektoren (z.B. Gliedertiere)

= steigende UV-Belastung und Hautkrebs

= Einfluss auf biologisch aktive Partikel (u.a. Allergika) sowie
Luftverunreinigungen (z.B. Ozon) in der Aul3enluft

= Auswirkungen auf die Lebensmittelproduktion (z.B. durch Durren) und auf
die Lebensmittelsicherheit (z.B. Kuhlketten)

= Auswirkungen auf Trinkwasserqualitat und Wasserversorgung
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ROBERT KOCH INSTITUT

Geschatzte Anzahl hitzebedingte Todesfalle 94
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Hitze und Gesundheit

GRAFIK 1

Anzahl Sterbefille Besonders problematisch: ,Tropennachte” wahrend Hitzeperioden
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Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille fiir den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefalle
(Signifikanzniveau 5 %) sind rot hervorgehoben. Jahre mit grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefalle (Signifikanzniveau 10 %) sind beige hervorgehaben.
Die geschatzten Anzahlen hitzebedingter Sterbefalle inklusive 95-%-Konfidenzintervallen sind auBerdem in Tabelle und eTabelle gelistet.

Winklmayr, Claudia; Muthers, Stefan; Niemann, Hildegard; Miicke, Hans-Guido; an der Heiden, Matthias
Hitzebedingte Mortalitit in Deutschland zwischen 1992 und 2021. Dtsch Arztebl Int 2022; 119(26): 451-7; DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0202
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Hei3e Tage und Tropennachte 2001 bis 2020
Frankfurt/Main - Westend
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Quelle: Umweltbundesamt 2020, eigene Zusammenstellung, Daten vom Deutschen Wetterdienst (DWD)
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Hitze und Gesundheit

Sterbefélle pro 100 000 Einwohner
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modellierte Mortalitatt == ohne Hitze == mit Hitze Temperatur > 20 °C

Verlauf der Mortalitét (Sterbefélle pro 100 000 Einwohner) in den Jahren 2018-2021. Die graue Linie zeigt die gemeldete Gesamtmortalitat, die rote Linie zeigt die
vom Modell geschatzte Mortalitat (nur im Sommerhalbjahr) und die blaue Linie zeigt die geschatzte Hintergrundmortalitat (erwartete Mortalitat ohne Hitze). Wochen, in
denen die Wochenmitteltemperatur (gemittelt dber alle Bundeslander) 20 °C (bersteigt, sind gelb hinterlegt. Die leicht erhéhte Gesamtmortalitat im Frahjahr 2020 sowie

die stark erhéhte Gesamtmortalitat im Winter 202021 sind auf die erste und zweite Welle der COVID-19-Pandemie zurtckzufiihren. Eine regionale Aufschitsselung der
Zeitreihe findet sich in eGrafik 1.

Winklmayr, Claudia; Muthers, Stefan; Niemann, Hildegard; Miicke, Hans-Guido; an der Heiden, Matthias
Hitzebedingte Mortalitait in Deutschland zwischen 1992 und 2021. Dtsch Arztebl Int 2022; 119(26): 451-7; DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0202
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Herausforderungen fir das (Offentliche) Gesundheitswesen

= Hohe Vulnerabilitat im ambulanten wie stationaren Sektor durch direkte
Betroffenheit infolge von Witterungsextremen

= Notfallversorgung / Anstieg von Hospitalisierungen

= Allgemeinmedizinische Versorgung (u.a. Medikationsplanprufung)
= Pflegerische Versorgung

= (sozial-)psychologische Versorgung

= _neue“ Anforderungen an den OGD
= Krisenkommunikation, gesundheitsbezogene Aufklarung
= Ad-hoc Lebensmittel- und Trinkwassertiberwachung etc.
= Beteiligung an mittel- und langfristigen Klimaanpassungsplanungen

=  Gesundheitssektor als Mitverursacher des Klimawandels
= ~5% der Treibhausgasemissionen
» Klimaneutralitat?

Folie 7 Arbeitstagung Umweltmedizin/-hygiene des OGD NRW Odile Mekel & Thomas ClaRen
am 18.10.2022 in Duisburg



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen g@
()

Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW
... bisherige Arbeit des LZG.NRW zum Thema ,Klima und Gesundheit"

* im Auftrag des MAGS auf NRW-Ebene Aufgabe, Informationsangebote zu
Hitze, UV-Strahlung und Gesundheit bereitzustellen und zu aktualisieren
* u.a. Webseite www.hitze.nrw.de

O SiCherSte”Uﬂg der Weiterleitung Von Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze
Hitzewarnungen des DWD an untere
Gesundheitsbehorden

« Dberat Landesregierung und Kommunen bzgl.
« Umgang mit Hitze / UV-Strahlung und

* Berucksichtigung von Hitze im Rahmen i
ko m m u n a I e r P I a n u n g e n :j:;\l(::\r:;::j:;he\th:he Auswirkungen aufzuzeigen, e -

Tipps zum Gesundheitsverhalten auf dieser Website bereit zu stellen.

Erkrankungen
) Kiima /-wandel um hitze-
) Links / Literatur Préve

iierte Sterbefalle und Erkrankungen indern, sollen
me entwickelt werden. Das Landeszentrum Gesundheit
alen (LZG.NRW) als Leitstelle fur den Offentlichen

nst in NRW hat dabei die Aufgabe:

Aktuelle Informationen zum derzeitigen Stand der Hitzewarnungen sowie Links
Hinweise auf Gefahren und einfache SchutzmaBnahmen, die Sie treffen FEETE e
kénnen, finden Sie auf den folgenden Seiten Deutschland erreicht

* bis 2020 eher am Rande behandelt im Rahmen
von gesundheitsorientierter Planung
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2017 erschienen:

Bundesgesundheitsbl Bund/Lander Ad-hoc Arbeitsgruppe,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen
DOI 10.1007/500103-017-2554-5 des Klimawandels (GAK)’

©The Author(s) 2017. Dieser Artikel ist eine

Open-Access-Publikation. Berlin, Deutschland

W) s Handlungsempfehlungen fur die
Erstellung von Hitzeaktionsplanen

Bundesministerium .

fir umweht, Naturscho,  ZUM SChutz der menschlichen

Bau und Reaktorsicherheit G . Angelehnt an WHO 2008
esundheit
Fhte
o
EURIE)PE
L M HEAT-HEALTH ACTION PLANS

& Die
Bundesregierung

Monitoringbericht 2019

2ur Del trategie
n der

Deutsche Anpassungsstrategie
an den Klimawandel

vom Bundeskabinett am 17. Dezember 2008 beschlossen

Gdited by: Frawziska Matthies,
Graham Bickler,

Meus Cardeiosa Marin,

Gesundheitliche Auswirkungen des Klimawandels: Siae e

eines von insgesamt 15 DAS-Schwerpunktthemen

e e e ———pe—
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Acht Kernelemente

|.  Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit
ll.  Nutzung eines Hitzewarnsystems

lll. Information und Kommunikation

I\VV. Reduzierung von Hitze in Innenraumen

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

V1. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIIIl. Monitoring und Evaluation der Maldnahmen

> in ihrer Reihenfolge nicht zwingend nacheinander folgend bzw.
aufeinander aufbauend zu verstehen
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Eine Handlungsebene: Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum
Schutz der menschlichen Gesundheit

Schematische Darstellung der fur die Umsetzung der Kernelemente eines
Hitzeaktionsplans von de WHO vorgesehenen Zeithorizonte

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Monitoring
& Evaluation

Spezielle
MalBBnahmen
EL Y

akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Quelle: BMUB 2017, S. 9
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Skizze zur zentralen Koordinie-
rung und zur interdisziplinaren
Zusammenarbeit mit Aufgaben
einer zentralen Koordinierungs-
stelle

Quelle: BMUB 2017, S. 13
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~  Landesebene / Y
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\_iiberregionale Ebene /

.

|

Zentrale Koordinierungsstelle,
z. B. Landesgesundheitsbehorde

Zentrales Netzwerk, aus:

# Kommunalen Landesverbanden

® Lagezentrum (wg. Krisenmanage-
ment)

e Kassendrztlichen Verbdnden

» Landesdrztekammern

o Krankenhausgesellschaften

= Tragern offentlicher Einrichtungen

Y

; Kommunale Ebene |

g

Y

Aufgaben:

Empfehlung von Institutionen, die auf
kommunaler Ebene eingebunden werden
sollten.

Festlegung der Kommunikationskaskade im
Fall einer Hitzewarnung (siehe auch Kernele-
ment lll), z. B. Freischalten von Pressemit-
teilungen, Platzieren von hitzerelevanten
Informationen im Internetportal an zentraler
Stelle.

Erstellung von Flyern, Pressemitteilungen u.a.
(siehe auch Kernelement Il1).

Planung Ubergeordneter MaRnahmen, z. B. bei
der Regionalplanung (siehe auch Kernelement
vii).

Information Uber Nutzung des Hitzewarn-
systems (siehe auch Kernelement Il).
Evaluierung nach Hitzeereignissen zusammen
mit dem/den jeweiligen dezentralen
Netzwerk/en (siehe auch Kernelement VIII).

Dezentrale Koordinierungsstelle,
z. B, Kreisgesundheitshbehdrde

Dezentrales Netzwerk, aus:

s Weiteren Beharden auf kommunaler

Ebene (z. B. Raumplanungsbehdorden,

Ordnungsbehorden)

Feuerwehren

* Not- und Rettungsdiensten

Krankenhdusern

Arzteschaft

Ambulanten und stationdren Pflege-

ginrichtungen

Hilfsorganisationen

® Schulen und Kindergarten

« Ggf. sozialen Netzwerken und Ein-
richtungen (z. B. Stadtteilcafés)

l

L]

Aufgaben:

e Erstellung eines Hitzeaktionsplans mit
Nennung kankreter Manahmen, deren
zeitlicher Umsetzung und Festlegung der
einzubindenden Einrichtungen und
Zustandigkeiten.

» Festlegung der Kommunikationskaskade
im Fall einer Hitzewarnung, auch unter
Einbeziehung weiterer Beteiligte wie
Arzteschaft, Apotheken und ambulante
Pflegedienste (siehe auch Kernele-
ment 11).

s Empfehlung, dass alle einzelnen Einrich-
tungen das Hitzewarnsystem des DWD
nutzen (siehe auch Kernelement Il).

» Unterstlitzung einzelner Einrichtungen
bei der Erstellung entsprechender
MaBnahmenplane (siehe auch Kern-
element VI).

Information /
Riickmeldung
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Kernelement I: Moglicher Informationsfluss zwischen einer
koordinierenden Stelle und anderen Beteiligten in Hitzeaktionsplanen

Koordinierende Stelle

Wer kommt in Frage?

Monitoring

Uberwachungssystem

Hitzewarnsystem

I

Gesundheitsamt
Gesundheitssektor (Krankenhauser,
Pflegeeinrichtungen, Arzteschaft,
Apotheken etc.)

Lokale Verwaltung, weitere Amter
Sozialdienste

Schulen und Kindergérten
Bevolkerungsschutz

Transport

Wasserversorgung

Energie

Tourismus, Erholung

etc.

Folie 13

%‘ Medien
Allgemeinbevdlkerung
. und vulnerable Gruppen

Wer gehort dazu?

Quelle: BMUB 2017, S. 10
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Kernelement lll: Information und Kommunikation

Der Hitzeknigge

Fiir Mensch und Umwelt

Umwelt
Bundesamt

siehe auch: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf-dezernat5/v-7/sk 278 21 brosch%C3%BCre hitzeknigge barrierefrei.pdf

Damit Sie gut durch die warme Jahreszeit kommen haben wir zahlreiche Tipps
zusammengestellt, die Sie als Orientierung fiir eine gesunde Verhaltensweise
sehen kénnen. Grundsétzlich gilt: Achten Sie auf sich und lhre Mitmenschen,
Familienangehérige, Nachbarn und Freunde. Viele Menschen dufiern nur zu-
riickhaltend Beschwerden, um niemandem zur Last zu fallen. Umso wichtiger ist
es, das soziale Umfeld aufmerksam im Blick zu haben und Hilfe anzubieten.

Vermeiden Sie kirperliche Aktivitat
besonders wadhrend der heiffesten
Tageszeit (etwa 11 bis 18 Uhr) und bei
hohen Ozonbelastungen. Verlegen Sie
z.B. Einkdufe, kirperliche Aktivitaten
oder Sport in die kiihleren Morgen- und
Abendstunden.

Liiften Sie nur friihmorgens und nachts.
Tagsiiber sollten Fenster, Jalousien und
Vorhdnge geschlossen bleiben.

Aufienliegende Beschattung an den
Fenstern, etwa Rollldden, schiitzen wirk-
samer vor Hitze als innenliegende (z. B.
Vorhdnge).

Kiihlen Sie ihren Korper mit einfachen
Methoden wie einem kiihlenden Fuibad.
Auch kiihlende Korperlotionen oder

ein Thermalwasserspray kénnen lhnen
Linderung verschaffen.

Achten Sie darauf, dass Sie selbst und
andere sich bei Hitze nicht zu lange in
parkenden Autos aufhalten.

Verschiedene Medikamente kinnen bei
Hitze Probleme verursachen. Wenn Sie
regelmdfig Medikamente einnehmen,
sollten Sie friihzeitig mit dem Arzt darii-
ber sprechen. Bestimmte Medikamente
verlieren in warmer Umgebung ihre Wirk-
samkeit. Deshalb gilt: kiihl lagern!

WEITERFUHRENDE LINKS & ANGEBOTE

Broschiire Tipps fiir sommerliche Hitze und
Hitzs WL umweltk de/
publikati /Kl del-g dheit-tipps-
fuer-sommerliche-hitze

Hitzewarndienst DWD: www.dwd.de/DE/
leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html

Gesundheitswetter App mit UV Warnung DWD:
www.dwd.de/DE/leistungen;g dhei ter/
gesundheitswetter.html

: DAS KONNEN SIE TUN

Das eigene Verhalten
zu andern funktio-
niert am besten, wenn
sie sich dessen be-
wusst werden.

Notieren Sie sich eine
Woche lang wann und
wie oft sie zu Hause
oder auf der Arbeit
liiften um ihr eigenes
Luftungsverhalten
besser einschatzen

zu konnen.
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Ausgewahlte Beispiele fur Hitze-Anpassungsmaflnahmen arme

Gefardert von der Dr. Pritzsche Stiftung

kurzfristig mittelfristig langfristig

MaRnahmen
auf Adressatenebene

+ Hitzewarnsystem + Patenschaften: Schiler informieren +  Klimaschule: Weiterbildung von Arzten,
+ Hitzetelefon Senioren Pflegepersonal etc.
—»__Trinkerinnerung ______ - Hitzabroschiren + Sensibilisierung fur das Thema

+ Hitzesensitivitatsabfrage + Hitzeaktionspléane

* Trinkwasserspender in + Bereitstellung kuhler + Stadtgriin: qualifizierte Griinanlagen;
offentlichen Gebauden Raumlichkeiten Begriinung Fassaden/Dacher

* Durchsagen 2ur Hitze- » Sonnenschutz an Haltestellen » Stadtblau: kiihlende Verdunstungsflachen
situation im OPNV » Senioren-Shuttle-Service » Helle Oberflachen/angepasster StralRenbelag

* Liefer- und Bringdienste . ible & ' re *Qualifizierung von Stralsenraumen: unter

* Infostande im Quartier/ + Stadtplan fur heiRe Tage | Beruicksichtigung hitzeschutzender Aspekte
in der Stadt + Férderung und Sicherung von Projekten

Erholungsflachen/-orten zur Hitzepravention

MaRnahmen
auf institutioneller Ebene

Quelle: Conrad & Penger 2019

Folie 15 Arbeitstagung Umweltmedizin/-hygiene des OGD NRW Odile Mekel & Thomas ClaRRen
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Stadt Speyer:
Stadtplan fur heile
Tage

Quelle: Stadt Speyer (0.J.):

HotSpot. Speyer. Informationen
speziell fur heille Sommertage!
https://www.spevyer.de/sv_speyer/de/
Umwelt/Klimawandelfolgen/Stadtplan
%20fur%20heilRe%20Tage/Druckversi

on Faltplan.pdf
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https://www.speyer.de/sv_speyer/de/Umwelt/Klimawandelfolgen/Stadtplan%20f%C3%BCr%20hei%C3%9Fe%20Tage/Druckversion_Faltplan.pdf
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PrOjekt ‘ Die Oberbiirgermeisterin
,Hitzeaktionsplan fur
Menschen im Alter

- . S )
fur die Stadt Koln Al Aufnahme in Vernetzungstreffen Vernetzung

AKTIONS

PLAN Bauleitplanung Stéidtedialog der lokalen

=3 Stadt Koln

MaBnahmen Hitzeaktionsplan

= SIDITZE ( Akteure
. G E G E N Langfristige
HI T ZI= i o Pl Offentlichkeits- Warnungen auf

arbeit der Internetseite

Mittagshitze meiden, kiihle Orte aufsuchen.
Stiindlich ein Glas Wasser trinken.
Kleine Portionen und leichte Kost essen.
. Kopfbedeckung und Sonnenschutz tragen.
. Luftig, hell und bequem kleiden.
Sonne meiden und Schatten suchen.
. Bei Hitze schonen.
. Frihmorgens und nachts liften.
Tagsiiber Fenster geschlossen lassen.

9. Kérper mitWasser kiihlen.

. Mit Arzt* innen iiber den Umgang mit den

Medikamenten sprechen.
. Auf Mitmenschen achten und hilfsbereit sein.

Manitoring Kontakt zu
& Evaluation Multiplikatoren

©NA W B W

Spezielle
MaBnah o . -
wihrond Projektsong Hitzetelefon oder
akuter . i
Hitzeperioden/ ” D rin ke £ service

Hitzewellen

Weitere Infos: www.stadt-koeln.de/hitzeportal

—— Ry Wasserwagen der Entwicklung von
B rwrermge o LY RheinEnergie Trinkflaschen und
— Fachern

‘ Umwelt- und Verbraucherschutzamt

Quelle: Prasentation v. 03.05.2022 siehe auch:
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/umwelt-tiere/klima/hitzeportal/index.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/klima-umwelt-tiere/klima/hitzeaktionsplan-fuer-menschen-im-alter
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Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW
... aktuelle Entwicklungen und Perspektiven

» seit 2021: Etablierung eines Schwerpunkts ,Klima, Umwelt und Gesundheit*
in der Initiative ,Gemeinsam fur Umwelt und Gesundheit in NRW*
(Masterplan Umwelt & Gesundheit NRW), u.a. mit folgenden Zielen:

« Initilerung einer intersektoralen Arbeitsgruppe
* Ausarbeitung gemeinsamer Fortbildungskonzepte und deren Etablierung
* weitere Qualifizierung eines Klimaanpassungsmonitorings

« Unterstutzung von Kommunen bei der Berlcksichtigung von gesundheitlichen und
sozialen Belangen in Klimaanpassungsstrategien

* Landesgesundheitskonferenz 2022 mit Thema ,Klimawandel und Klima-
anpassung aus dem Blickwinkel des Gesundheitsschutzes®, u.a. Forderung,
« Okologischen FuRabdruck des Gesundheitswesens zu verbessern
« Erstellung eines integrierten Hitzeaktionsplans auf Landesebene zu prufen
* Hitzeaktionsplanung auf Kommunalebene substanziell zu unterstitzen
- §8 OGD-G NRW (Gesundheit in der Planung) konsequent umzusetzen

 Perspektive: Starkung des OGD mit zusatzlichen Ressourcen!
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Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW
... Mallnahmenvorschlage und Ildeen

1. Integrierter Landes-Hitzeaktionsplan NRW: unterstiitzt kommunale
Hitzeaktionsplane mit notwendigen Ubergeordneten MalRnahmen, z.B.

* landesweite Informations- und Kommunikationsstrategie, Kernelement:
Informationskaskaden unter Einbindung des landesweiten Hitzewarnsystems

 digital unterstutzte, adressatenorientierte ,Gesundheitsaufklarung“ zum
Aufbau einer klimasensiblen Gesundheitskompetenz

« Konzept zum langfristigen Aufbau resilienter Strukturen und fur eine
adressatenorientierte, abgestimmte Vorgehensweise wahrend Hitzeperioden
im Bereich Gesundheitsversorgung und Pflege
- vgl. Hitzeschutzplane analog Aktionsbundnis Hitzeschutz Berlin
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Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW
... Mallnahmenvorschlage und Ildeen

2. Landesweite Koordinationsstelle zum Hitzeaktionsplan beim LZG.NRW
« organisiert die Zusammenarbeit und den Informationsfluss zwischen den
staatlichen und kommunalen Akteuren, den Tragern der gesundheitlichen
Versorgung und der Wissenschaft

« verbindet in enger Zusammenarbeit mit einem zentralen Netzwerk Aktivitaten der
Landes- und Regionalplanung mit solchen auf der kommunalen Ebene

3. Entwicklung eines kommunalen Muster-Hitzeaktionsplans

* in enger Zusammenarbeit mit den zustandigen Landesressorts und den
Kommunen in NRW

« unter Einbeziehung bestehender Arbeiten in anderen Landern, der fur die
spatere Umsetzung mafigeblichen Akteursgruppen und der Wissenschaft

*  Wichtig: Querbezige / Schnittmengen zu kommunalen Klimaschutz- und
-anpassungsstrategien, in denen insbesondere umweltplanerische und
stadtebauliche Aspekte Berucksichtigung finden

» fachliche Orientierung im Hinblick auf klimaresiliente, gesundheitsschutzende
und gesundheitsforderliche Kommunalentwicklung
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Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW
... Mallnahmenvorschlage und Ildeen

4. Unterstutzung bei der Aufstellung kommunaler Hitzeaktionsplane:

« Ziel: systematische und flachendeckende Implementierung von Hitzeaktions-
planen in den Kommunen mit kommunalem Beratungsteam des LZG.NRW
(,Anwendungsburo Klima und Gesundheit®)

» Begleitung entsprechender kommunaler Vorhaben

« Einsatz und Weiterentwicklung der bereits etablierten Planungsinstrumente,
u.a. StadtRaumMonitor mit ,Klimamodul“, modularer Leitfaden Gesunde Stadt

* Planung, Durchfuhrung, Dokumentation und Aktualisierung von
Qualifizierungsmaflnahmen und Vernetzungsaktivitaten

> neben Stammkraften auch Einsatz von Stellen des Pakts fiir den OGD

5. Zwischenbilanz Hitzeaktionsplanung 2023:

« landesweite Veranstaltung zu aktuellen Entwicklungen und Perspektiven fur
Sommer 2023

« organisiert durch LZG.NRW in Abstimmung mit MAGS und ggf. zentralem
Netzwerk
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Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW
nachste Schritte

* Kurzfristig: finale Entscheidung der Landesregierung und der
Landesgesundheitskonferenz zur konkreten Ausgestaltung der
Hitzeaktionsplanung in NRW

« Aufbau einer fachgruppenubergreifenden Arbeitseinheit
Klima und Gesundheit am LZG.NRW

* Intensivierung der Zusammenarbeit mit anderen Ressorts
und Verbanden D,

LAND
BRANDENBURG

> Seit 20.09.2022 in der Welt:
Gutachten zum Hitzeaktionsplan fur das Land Brandenburg

Hitzeaktionsplan

fur das Land Brandenburg

GUTACHTEN
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

GESUNDHEITSHINWEISE

Kontakt:

Dr. Odile Mekel

Dr. Thomas Clal3en

LZG.NRW — Landeszentrum Gesundheit NRW Zﬁ@ﬁ?ﬁ?ﬁ

Fachbereich Gesunde Lebenswelten Gesundneitssondden |

Fachgruppe Grundsatzfragen, Internationale Zusammenarbeit f&"‘;‘gﬁ;ﬁf‘iﬁ
unterschiedliche
Zlelgruppen

Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

Tel.: 0234-91535-3000 (Mekel), -3202 (Clal3en)
odile.mekel@Izg.nrw.de Y
thomas.classen@I|zg.nrw.de \,\.@j\/
www.lzg.nrw.de .

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0015/
402072/PublicHealth-German5bis.pdf?ua=1
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Anhang:
Warnkriterien des Deutschen Wetterdienstes bezuglich Hitze

DWD gibt Hitzewarnungen heraus, wenn eine starke Warmebelastung fur
mindestens 2 Tage in Folge vorhergesagt wird und eine ausreichende
nachtliche Auskuhlung der Wohnraume nicht mehr gewahrleistet ist.

Hitzewarnstufe I: ,starke Warmebelastung®
(,Gefuhlte Temperatur" an zwei Tagen in Folge
uber 32°C, zusatzlich nur geringe nachtliche Abkuhlung) .. care: Hitzewarnungen

Letzte Aktualisierung: Fr, 31. Jul, 10:13 Uhr

Hitzewarnstufe Il: ,extreme Warmebelastung®
(,Gefiihlte Temperatur" Gber 38°C am friihen Nachmittag)

» Warnungen gelten grundsatzlich fur einen
ganzen Tag und damit auch fur die Nachtsituation

» Neuerdings: auch Hitzevorwarnungen

+_nrw_node.htmi?bundesl m
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Klima und Gesundheit in NRW
... weitere ldeen (Auswahl)

Verknupfung Klima und Gesundheitsforderung
« Vernetzende Fachtagung ,Klima und Gesundheitsforderung®

* Projekte zur klimagesunden Pravention lebensphasenbezogen und in Settings
(u.a. gemeinsam mit GKV NRW und in Landesinitiative GP)

» Identifikation / Dokumentation Guter Praxis ,Klima und Gesundheitsforderung®
* Klima- und Gesundheitskompetenz im Alter
« Themenanbindung an die Kommunale Konferenz Alter und Pflege (KKAP)
* QualifizierungsmalRnahmen in neu startenden Miteinander-Digital-Projekten
* Format ,NetzZWerkstatt” (u.a. Qualifizierung via Peer-to-Peer- und Buddy-Ansatz)
« Qualifizierung von Apotheken als Multiplikatoren
* Monitoring Klimawandel-assoziierter Infektionskrankheiten und Vektoren
« Vorbereitung auf das zu Erwartende
* Rechnen mit Unerwartetem

 Erganzung der Landesgesundheitsberichterstattung NRW um
klimabezogene Indikatoren

Folie 25 Arbeitstagung Umweltmedizin/-hygiene des OGD NRW Odile Mekel & Thomas ClaRen
am 18.10.2022 in Duisburg



	Foliennummer 1
	Klimawandel und Gesundheit: seit über 20 Jahren in der Diskussion
	Foliennummer 3
	Hitze und Gesundheit
	Foliennummer 5
	Hitze und Gesundheit
	Herausforderungen für das (Öffentliche) Gesundheitswesen
	Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW �… bisherige Arbeit des LZG.NRW zum Thema „Klima und Gesundheit“  
	2017 erschienen:
	Acht Kernelemente 
	Eine Handlungsebene: Erstellung von Hitzeaktionsplänen zum Schutz der menschlichen Gesundheit
	Skizze zur zentralen Koordinie-rung und zur interdisziplinären Zusammenarbeit mit Aufgaben einer zentralen Koordinierungs-stelle
	Kernelement I: Möglicher Informationsfluss zwischen einer koordinierenden Stelle und anderen Beteiligten in Hitzeaktionsplänen 
	Kernelement III: Information und Kommunikation
	Ausgewählte Beispiele für Hitze-Anpassungsmaßnahmen
	Stadt Speyer: �Stadtplan für heiße Tage
	Projekt „Hitzeaktionsplan für Menschen im Alter für die Stadt Köln“
	Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW �… aktuelle Entwicklungen und Perspektiven  
	Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW �… Maßnahmenvorschläge und Ideen
	Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW �… Maßnahmenvorschläge und Ideen
	Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW �… Maßnahmenvorschläge und Ideen
	Klima und Gesundheit / Hitzeaktionsplanung in NRW �nächste Schritte
	Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
	Warnkriterien des Deutschen Wetterdienstes bezüglich Hitze
	Klima und Gesundheit in NRW �… weitere Ideen (Auswahl)

