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Hintergrund

2011/2012: erste Querschnittunter-
suchung bei Kita-Kindern

Anlass: Bestimmung der Phthalat-
belastung in Kindertages-
statten

— Sammeln von Morgen und Spoturinen

— 250 Kinder (2 bis 6 Jahre)

— 23 Kitas

— Nov. 2011 und Mai 2012,

— Elternfragebotgen, Kita-Fragebdgen

» Kinder als sensible Bevolkerungsgruppe

» Auftrag des MKULNV
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Problem Weichmacher

Werden Kinder durch den Aufenthalt in Kindertagesstédtten mit Phthalaten
belastet? Ergebnisse aus einer epidemiologischen Untersuchung

CNUVNRW.




Ziel der Untersuchung

« Erfassung der Hintergrundbelastung mit ausgewéahlten Schadstoffen

bei Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren aus NRW

 Veranderung der Belastungshohe im zeitlichen Verlauf
«  Uberprufung regulatorischer MaBnahmen

| XX.] Folgende Phethalate (oder andere CAS- und Einecs-
Nummem, die diesen Stoff betreffen):

Di{2-ahylhexyl)phihala: (DEHP)
CAS-Nr. 117-81-7
Einecs-Nr. 204-211-0

Diburylphthalac (DB
CAS-Nr. B4-74-2
Einecs-Nr. 201-557-4

Benzylburylphthalat (BB
CAS-INr. 85-68-7
Einecs-Nr. 201-622-7

[XXa.] Folgende Phuhalate (oder andere CAS- und Einecs-
MNummern, die diesen Stoll bewrelfen):

Di-isononylphthalat (DINP)
CAS Mmi. 285531 2-0 und 6851 5-48-0
Einecs-Nrn. 249-079-5 und 271-090-9

Di-isodecyl phthalat (DIDKF
CAS-Nrn. 26761-40-0 und 6851 5-49-1
Eimecs-Nm. 247-977-1 und 271-091-4

Di-n-octylphthalai {DNOP)
CAS-Nr. 117-84-0
Einecs-Nr. 204-214-7

Diirfen nichr als Stoffe oder als Bestandteile von Zuberei-
tungen in Konzentrationen von mehr als 0,1 Masse-% des
weichmacherhaltigen Materials in Spiclzeug und Baby
artikeln verwendet werden.

Spiclzeug und Babyanikel, die diese Phthalate in Konzent-
rationen eathaken, die liber dem vorstchenden Grenzwert
liegen, diirfen nicht in Verkebr gebracht werden.

[dirfen nicht als S1aile oder als Bestandieile von Zuberei-
tungen in Konzentratonen von mehr als 0,1 Masse-% des
weichmacherhaltigen Materials in Spielzeug und Baby-
ariikeln verwendet werden, dic von Kindern in den Mund
genommen wenden kianen,

Spiclzeug und Babyartikel, die diese Phthalate in Konzem-
rationen enthalien, die iiber dem vorstehenden Grenzwen
liegen, diirfen nicht in Verkehr gebracht werden.”

Anhang zur
Richtlinie 2005/84/EG:

...,pbetreffend
Beschrankungen des
Inverkehrbringen und der
Verwendung gewisser
gefahrlicher Stoffe” ....
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Ausgewahlte Schadstoffe und ihr Einsatz

Phthalate, DINCH:
(Weichmacher in Kunststoffen, Losungsmittel
z.B. in Lacken)
Parabene: (Konservierungsstoffe vorwiegend in Kosmetika,
aber auch in Pharmazeutika und in ausgewéhlten Lebensmitteln)

Glyphosat: (Pestizid-Wirkstoff)
Organophosphat-Flammschutzmittel:
(Herabsetzen der Entflammbarkeit und Abbrand-
geschwindigkeit von Materialien, die zur Herstellung von
elektronischen Bauteilen oder Gebrauchs-
gegenstanden (z.B. Sitzmobel) verwendet werden

Umweltphenole:
Triclosan (Desinfektionsmittelbestandteil), Bisphenol A
(Kunststoffzusatzstoff z.B. zur Erh6hung der Hitzebestandig-

keit), Benzophenone (Kosmetik-Stabilisatoren)
g v .| "ll.l_‘ .

Quelle: LANUV
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Gesundheitliche Auswirkungen

Ergebnisse aus in-vitro-Untersuchungen oder Tierversuchen:

Endokrin wirksam:

Sowohl einige Vertreter der Phthalate (z.B. DEHP, DINP, DIiBP) als
auch der Umweltphenole (Benzophenon-3, Bisphenol A und
Triclosan) und der Parabene

Effekte auf Leber und Niere:
DINCH (Niere), Bisphenol A und Benzophenon-3

Reproduktions- und entwicklungstoxisch:
einige Phthalate, einige OPFM (reproduktionstoxisch), Bisphenol A

Dartuberhinaus z.B.: Verdacht auf Kanzerogenitat bei einigen OPFM, Verdacht
auf Resistenzbildung bei Bakterien fur Triclosan, Zusammenhang zw. dem
Vorkommen von Triclosan im Urin von Kindern und haufigerem Auftreten von
Allergien und Heuschnupfen,

9]
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Kriterien zur Schadstoffauswahl

= Messung im Urin (nicht invasiv)

= gesundheitliche Relevanz und Bewertbarkeit (z. B. TDI -
Toberable Daily Intake oder HBM-Werte -Human-Biomonitoring-
Werte)

= HBM-Methode

= wenig Daten bei Kindern verfugbar

)]
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Vorbereitende Arbeiten

Patientenschutz | Forschungsfreiheit ETHIKESE
R KOMMISSION

er Ar ih Westfa Fﬂ und
MONSTER d Westid WIhelm Universitit

Al
WE: 5 ALEN- I.II"?I

— Antrag bei der Ethik-Kommission

— Einholen der Zustimmung der Datenschutzbeauftragten des
LANUV

— Erstellen der notwendigen Unterlagen (z. B. Fragebogen,

Einverstandniserklarung)

— Erstellen einer Datenbank zur Dokumentation
(u. Zusammenfuhrung von Datenséatzen)

— Kontaktieren der Trager und der Kitas

— Vergabe der Auftrage an die unterschiedlichen Labore
< IPA

Institut fiir Pravention und Arbeitsmedizin

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung Medizinisches Labor Bremen ' .
Institut der Ruhr-Universitit Bochum GmbH
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G Angaben zu den Pflegeprodukten des Kindes
- . —— Elternfragebogen
45 Weilche der folgenden Produkte verwenden Sie fir Ihr Kind?
Und wenn JA, wie hiufig? ol 2 a% u.a. Angaben ZU:
U weiches Produid? g £S gg £2 % « anthropometrischen Daten:
Nein Ja > @ gg-—%ggﬁ Produkt GrbBe GeW|Cht Altel‘
a) Hautcreme (Gesicht) (1 =011 1 10 00 0 Geschiecht ' '
b) Hautcreme (Karper) D D9 |:| |:| |:| D D ..
o) Houto Do-000 00 * Erndhrung
o) Duschgel O0-000 00O  Korperpflegemittel
e) Shampoo -0 g oo
f) Handseifen O =01 O 0 OO [
g) antibakterielle Handseifen |[ ] [1=[] O O OO0 O
h) Mundwasser O =01 O 0 OO [
i) Baby- Feuchttiicher Od=-0 0 0 OO
k) Hygiene —Feuchtticher | [ ] []=> ] [ [1 [ [
(mit Desinfektionsmitteln)
1) Desinfektionsldsungen -0 0O 0O OO
46 Welche Zahnpasta benutzt
Ihr Kind?
Nr. Frage Antwort
36 a) Hat Ihr Kind in den letzten 3 Tagen Medikamente Ja  Nein keine Angabe

eingenommen?

Handelsname

b) wenn ja, welche und in welcher Form

L1 [
Tabletten Kapseln
L]
[]
L]

L]
[
[]

L]
Sonstige
[]
[]
[]
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Feldphase 2. Querschnitt

zw. dem 18.12.2014 u. dem 07.05.2015
256 Kinder
e 17 Kitas

Abschliel3ende Arbeiten

nach dem 07.05.2015

* Analytik der Urinproben

« Befundmitteilungen fir die Eltern

« eventuell Beratung von Eltern, bei deren
Kinder Bewertungskriterien tberschritten
wurden

Feldphase 3. Querschnitt

Beginn am 10.10.2017

LANUV 12.10.2017
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Charakterisierung der Studienpopulation

n =256
Alter: Min-Max (Median) [Jahre] 2,3—-6,9 (4,9)
Geschlecht 1224, 12729, 7 nb
GrolRe (Median) [cm] 110
Gewicht (Median) [kg] 19
BMI (Median) [kg/m?] 15

80

60

Haufigkeit

20

r—

Geschlecht

M =ine Angabe
Bl weiblich
I mannlich

L) ) ) 1
2 -3 Jahre 3 -4 Jahre 4 -5 Jahre 5 -6 Jahre
Altersklasse

L) L)
> 6 Jahre keine Angabe

10




Urinanalytik

Untersucht wurden 36 Einzelverbindungen:

11 Phthalat-Metabolite

2 DINCH-Metabolite

9 Parabene

4 Umweltphenole (Triclosan, Bisphenol A, Benzophenon-3 und -1)
Glyphosat und AMPA

8 Organophosphat-Flammschutzmittel-Metabolite (Screening)

Schwerpunkt der Auswertung auf

Vergleich 2011/2012 und 2014/2015

gesundheitliche Relevanz

11
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Weichmacher-Metabolite im Urin

10.000—
[ [l= Moxo_MEHP
. HwBzrF Hoxo_MiMP
Omner CJoH_MIMCH
a M isP Eecx_mincH
1.000 - a CJoH_MEHP M oxo_MINCH

Extreme value (>3 x IQR)

Outlier (»1.5x IQR- <3 x IQR)

o
B 15xI0R
L]
75th Percentille
L1 Median o]
R
I 25th Percentile

100

— T —— 0 00
—_—m 0]
0 — e (]}
1 10
o0 0 #* *
[ V] * *
] -+

i
— im0 0
8]
o
] o
o (o]
o]
I an O
—ame—O 00
[ i
— e — 00 00

1 8
07 15 IR
] |
201172012 20142015
—
— —

12



o]

Weichmacher-Metabolite im Urin
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50

Weichmacher-Metabolite im Urin

M Median 2011/2012 ™ Median 2014/2015
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50

Weichmacher-Metabolite im Urin

® Median 2011/2012 = Median 2014/2015
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Gesundheiltlich relevante Messwerte
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Gesundheiltlich relevante Messwerte

2011/2012 (n = 253) 2014/2015 (n = 256)
MiBP: n =6 (2.4 %) MiBP: n =13 (5.1 %)
MiNP: n =2 (0.8 %) MnBP: n= 6 (2.3 %)
MEHP: n =1 (0.4 %)
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Einfluss der Requlation auf Phthalat-Belastunqg

120

von 2-6jahrigen Kindern (Median)

2006: Verbot von DEHP, DnBP und BBzP In

Babyartikeln und Kinderspielzeug
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Parabene im Urin
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Parabene im Urin

50

m Median 2011/2012 = Median 2014/2015
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Parabene im Urin
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Umweltphenole und Glyphosat

6
=
E:
4
2
o
Triclosan Benzophenon-1 | Benzophenon-3 Bisphenol A Glyphosat AMPA
% > L0oQ 20 32 20 85 63 55
M 50.Perzentil 2,3 0,14 0,13
¥ 95 .Perzentil 4,2 3,8 8,0 11 0,97 0,44
— —
| .. |
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Fazit

Anstieg der Belastung mit DEP (Kosmetika) und DINCH (Weichmacher)

Ruckgang der Belastung mit DEHP (Weichmacher) und Parabenen
(Konservierungsstoffe)

Bei bis zu 5 % der Kinder ist die Belastung mit DnBP und DiBP
(Weichmacher) aus gesundheitlicher Sicht zu hoch

Die Belastung mit Parabenen, Umweltphenole, Glyphosat und den
meisten Phthalaten liegt unterhalb gesundheitlicher Bewertungskriterien

Unser Untersuchungsansatz
v dokumentiert den Einfluss regulatorischer Mal3hahmen (DEHP)

v Ist ein Frihwarnsystem fiir veranderte Belastungen von
Schadstoffen (DINCH, DEP)

v gibt Hinweise, nach moéglichen Ersatzstoffen zu suchen
(z.B. Ersatz flr Parabene)

23



Wir bedanken uns bel allen Kindern und ihren
Eltern fur die Tellnahme an der Studie, bei den
Kitas, Gesundheitsamtern und Jugendamtern fur
die Unterstltzung vor Ort!!

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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